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Η υπόθεση του Jeffrey Dahmer αποτελεί μία από τις πιο ακραίες και ταυτόχρονα πιο 

μελετημένες περιπτώσεις στην ιστορία της εγκληματολογίας. Η σημασία της δεν 

περιορίζεται στη σοβαρότητα των εγκλημάτων, αλλά επεκτείνεται στην κατανόηση 

των βαθύτερων ψυχολογικών μηχανισμών που σχετίζονται με την απομόνωση, τη 

διαταραγμένη σύνδεση με τους άλλους και την ανάγκη απόλυτου ελέγχου. Η 

περίπτωση Dahmer δεν είναι απλώς μια ιστορία βίας. Είναι ένα παράδειγμα του πώς 

η ανθρώπινη απομόνωση, όταν συνδυάζεται με παθολογικά μοτίβα σκέψης και 

συμπεριφοράς, μπορεί να εξελιχθεί σε επικίνδυνη και αποκλίνουσα δράση. 

 

Σύντομο ιστορικό της υπόθεσης 

Ο Jeffrey Dahmer γεννήθηκε το 1960 στις Ηνωμένες Πολιτείες. Μεταξύ 1978 και 

1991 δολοφόνησε 17 νεαρούς άνδρες. 

Τα εγκλήματά του χαρακτηρίστηκαν από: 

• επαναλαμβανόμενη επιλογή θυμάτων  

• υψηλό επίπεδο απομόνωσης  

• παρατεταμένη διατήρηση ελέγχου πάνω στα θύματα  

• ακραίες μορφές βίας  

Η σύλληψή του το 1991 αποκάλυψε την έκταση και τη φύση των πράξεών του, 

προκαλώντας σοκ στην κοινωνία και έντονο ενδιαφέρον από την επιστημονική 

κοινότητα. 

 

Τρόπος δράσης 

Ο Dahmer προσέγγιζε τα θύματά του κυρίως σε δημόσιους χώρους, προσφέροντας 

χρήματα ή προτάσεις για φωτογράφιση ή παρέα. Σε αντίθεση με άλλους δράστες που 

χρησιμοποιούν άμεση βία, εκείνος βασιζόταν στην: 

• εξαπάτηση  

• κοινωνική προσέγγιση  

• δημιουργία ψευδούς αίσθησης οικειότητας  

Μετά την προσέγγιση: 

• οδηγούσε τα θύματα στο σπίτι του  

• δημιουργούσε συνθήκες απομόνωσης  

• ασκούσε πλήρη έλεγχο  



Η δράση του δεν ήταν παρορμητική, αλλά επαναλαμβανόμενη και δομημένη, γεγονός 

που τον κατατάσσει στους οργανωμένους δράστες. 

 

Victimology — Τα χαρακτηριστικά των θυμάτων 

Τα θύματα του Dahmer είχαν ορισμένα κοινά στοιχεία: 

• νεαροί άνδρες  

• συχνά άτομα με περιορισμένα κοινωνικά δίκτυα  

• άγνωστοι στον δράστη  

• ευάλωτοι σε κοινωνική προσέγγιση  

Η επιλογή θυμάτων δεν ήταν τυχαία. Αντανακλούσε συγκεκριμένες ψυχολογικές 

ανάγκες του δράστη, κυρίως την ανάγκη ελέγχου, κατοχής και «διατήρησης» του 

άλλου. 

Αυτό είναι κρίσιμο εγκληματολογικά, καθώς δείχνει ότι το έγκλημα δεν ήταν απλώς 

βίαιη πράξη, αλλά μέρος ενός βαθύτερου ψυχολογικού μοτίβου. 

 

Ψυχολογική ανάλυση 

Η περίπτωση Dahmer σχετίζεται έντονα με: 

1. Ακραία κοινωνική απομόνωση 

Ο Dahmer βίωνε έντονη μοναξιά και δυσκολία στη δημιουργία ουσιαστικών 

σχέσεων. Η απομόνωση αυτή δεν ήταν απλώς κοινωνική, αλλά και συναισθηματική. 

2. Διαταραγμένη ικανότητα σύνδεσης 

Αντί να δημιουργεί αμοιβαίες σχέσεις, επιδίωκε τον πλήρη έλεγχο του άλλου. Η 

έννοια της σχέσης αντικαθίσταται από την έννοια της «κατοχής». 

3. Ανάγκη απόλυτου ελέγχου 

Το κεντρικό στοιχείο της συμπεριφοράς του ήταν η ανάγκη να έχει πλήρη κυριαρχία 

πάνω στο θύμα. Ο άλλος δεν αντιμετωπίζεται ως αυτόνομο άτομο, αλλά ως 

αντικείμενο. 

4. Αποσύνδεση από την ενσυναίσθηση 

Η επαναλαμβανόμενη βία και η έλλειψη συναισθηματικής αντίδρασης υποδηλώνουν 

σοβαρή αποδυνάμωση της ενσυναίσθησης. 



5. Παθολογική διαχείριση της μοναξιάς 

Αντί να αντιμετωπίσει τη μοναξιά, ανέπτυξε ένα σύστημα συμπεριφοράς που του 

έδινε την ψευδαίσθηση «παρουσίας» και «ελέγχου» των άλλων. 

 

Η έννοια της “παθολογικής μοναξιάς” 

Ένα από τα πιο σημαντικά στοιχεία της υπόθεσης Dahmer είναι ότι αναδεικνύει πώς 

η μοναξιά μπορεί να εξελιχθεί σε παράγοντα κινδύνου. 

Δεν πρόκειται για απλή κοινωνική απομόνωση, αλλά για: 

• αποτυχία δημιουργίας δεσμών  

• αδυναμία συναισθηματικής σύνδεσης  

• αντικατάσταση της σχέσης με έλεγχο  

Η εγκληματολογία εξετάζει τέτοιες περιπτώσεις ως παραδείγματα όπου η ψυχολογική 

απομόνωση, όταν συνδυάζεται με άλλους παράγοντες, μπορεί να οδηγήσει σε 

αποκλίνουσα και επικίνδυνη συμπεριφορά. 

 

Αποτυχία πρόληψης 

Η υπόθεση Dahmer ανέδειξε και σοβαρά ζητήματα πρόληψης: 

• Υπήρχαν περιστατικά που θα μπορούσαν να λειτουργήσουν ως 

προειδοποιητικά σημάδια  

• Υπήρξαν καταγγελίες που δεν αξιολογήθηκαν επαρκώς  

• Η κοινωνική αορατότητα των θυμάτων έπαιξε ρόλο  

Αυτό δείχνει ότι η πρόληψη δεν αφορά μόνο τον δράστη, αλλά και: 

• το κοινωνικό πλαίσιο  

• την αντίδραση των αρχών  

• την αναγνώριση των πρώιμων ενδείξεων  

 

Εγκληματολογική σημασία της υπόθεσης 

Η υπόθεση Dahmer είναι ιδιαίτερα σημαντική γιατί: 

Αναδεικνύει τη σύνδεση απομόνωσης και βίας 



Η κοινωνική και συναισθηματική αποσύνδεση μπορεί να εξελιχθεί σε επικίνδυνο 

μοτίβο. 

Δείχνει την ανάγκη κατανόησης της συμπεριφοράς πέρα από την πράξη 

Η βία δεν είναι τυχαία — συνδέεται με βαθύτερες ψυχολογικές διεργασίες. 

Τονίζει τη σημασία της πρόληψης 

Η έγκαιρη αναγνώριση μοτίβων μπορεί να αποτρέψει την εξέλιξη επικίνδυνων 

συμπεριφορών. 

 

Η περίπτωση Jeffrey Dahmer αποτελεί ένα ισχυρό παράδειγμα του πώς η 

απομόνωση, η διαταραγμένη σύνδεση και η ανάγκη ελέγχου μπορούν να οδηγήσουν 

σε σοβαρή αποκλίνουσα συμπεριφορά. Δεν πρόκειται απλώς για μια υπόθεση 

εγκλήματος. 

Αποτελεί ένα παράδειγμα που δείχνει ότι: 

• η μοναξιά δεν είναι πάντα αθώα  

• η απουσία σχέσεων μπορεί να μετατραπεί σε παθολογική ανάγκη  

• η κατανόηση της συμπεριφοράς είναι απαραίτητη για την πρόληψη  

 


