
Aileen Wuornos 

Όταν το θύμα γίνεται δράστης: η εγκληματολογική 

προσέγγιση μιας ακραίας περίπτωσης 

 

Η περίπτωση της Aileen Wuornos αποτελεί μία από τις πιο σύνθετες και 

αμφιλεγόμενες υποθέσεις στην εγκληματολογία, καθώς αμφισβητεί τα παραδοσιακά 

όρια μεταξύ θύματος και δράστη. 

Σε αντίθεση με την πλειονότητα των serial killers, η Wuornos δεν εντάσσεται εύκολα 

σε “κλασικά” προφίλ. Η εγκληματική της δράση δεν μπορεί να αναλυθεί 

απομονωμένα από το ιστορικό της, το οποίο περιλαμβάνει χρόνια κακοποίηση, 

εγκατάλειψη και κοινωνική περιθωριοποίηση. 

Η υπόθεση αυτή δεν εξετάζει μόνο το τι συνέβη, αλλά κυρίως το πώς και γιατί 

διαμορφώθηκε αυτή η συμπεριφορά. 

 

Αναπτυξιακό ιστορικό & πρώιμο τραύμα 

Από εγκληματολογική και ψυχολογική σκοπιά, το αναπτυξιακό ιστορικό της 

Wuornos αποτελεί κρίσιμο παράγοντα κατανόησης. 

Κύρια χαρακτηριστικά: 

• εγκατάλειψη από γονεϊκά πρόσωπα  

• έκθεση σε βία και κακοποίηση από πολύ μικρή ηλικία  

• απουσία σταθερού περιβάλλοντος  

• πρώιμη έκθεση σε σεξουαλική εκμετάλλευση  

• διαβίωση σε συνθήκες επιβίωσης  

Αυτά τα στοιχεία συνδέονται άμεσα με: 

     διαταραχή δεσμού (attachment disruption) 

     ανάπτυξη δυσλειτουργικών μηχανισμών άμυνας 

     δυσκολία ρύθμισης συναισθήματος 

 

Θεωρητική προσέγγιση (εγκληματολογικά) 

Η περίπτωση Wuornos μπορεί να αναλυθεί μέσα από διάφορα θεωρητικά πλαίσια: 

 



    1. Cycle of Violence Theory 

Η θεωρία του κύκλου της βίας υποστηρίζει ότι: 

     άτομα που έχουν υπάρξει θύματα βίας 

     έχουν αυξημένη πιθανότητα να εκδηλώσουν βίαιη συμπεριφορά 

Στην περίπτωση της Wuornos: 

• η βία ήταν ήδη “κανονικοποιημένη”  

• η επιθετικότητα λειτουργούσε ως μηχανισμός επιβίωσης  

 

    2. Trauma-informed criminology 

Η προσέγγιση αυτή εξετάζει πώς το τραύμα επηρεάζει: 

• την αντίληψη κινδύνου  

• τη λήψη αποφάσεων  

• τη συμπεριφορά  

Η Wuornos παρουσίαζε: 

     υπερδιέγερση απειλής (hypervigilance) 

     συνεχή αίσθηση κινδύνου 

     δυσκολία διάκρισης πραγματικής vs αντιλαμβανόμενης απειλής 

 

    3. General Strain Theory 

Η θεωρία αυτή υποστηρίζει ότι: 

     έντονο στρες, τραύμα και κοινωνική πίεση 

     οδηγούν σε αρνητικά συναισθήματα (θυμό, φόβο, απόγνωση) 

     που μπορεί να μετατραπούν σε εγκληματική δράση 

Στην Wuornos: 

• χρόνια πίεση  

• κοινωνική απόρριψη  

• αίσθηση αδικίας  

   οδήγησαν σε εκρηκτική συμπεριφορά 

 



Ψυχολογικοί μηχανισμοί 

 

1. Hypervigilance (υπερεπαγρύπνηση) 

Η Wuornos αντιλαμβανόταν τον κόσμο ως επικίνδυνο. 

     κάθε αλληλεπίδραση μπορούσε να θεωρηθεί απειλή 

     ακόμη και ουδέτερες καταστάσεις 

Αυτό οδηγεί σε: 

• υπερβολικές αντιδράσεις  

• επιθετική άμυνα  

 

2. Survival-based aggression 

Η βία δεν λειτουργεί πάντα ως επίθεση. 

Σε κάποιες περιπτώσεις λειτουργεί ως: 

     μηχανισμός επιβίωσης 

Η Wuornos: 

• δεν εμπιστευόταν  

• δεν ένιωθε ασφαλής  

• λειτουργούσε σε “mode επιβίωσης”  

 

3. Cognitive distortions 

Παρατηρούνται διαστρεβλώσεις σκέψης: 

• “όλοι είναι επικίνδυνοι”  

• “πρέπει να προλάβω πριν μου κάνουν κακό”  

Αυτά τα μοτίβα: 

     ενισχύουν τη βία 

     μειώνουν τον έλεγχο συμπεριφοράς 

 

4. Διαταραγμένη έννοια σχέσης 



Οι σχέσεις δεν βιώνονται ως: 

     σύνδεση 

αλλά ως: 

     απειλή ή εκμετάλλευση 

 

Θύμα ή δράστης; 

Αυτό είναι το πιο κρίσιμο σημείο της υπόθεσης. 

Η Wuornos: 

✔ υπήρξε θύμα 

✔ έγινε δράστης 

Η εγκληματολογία εδώ δεν δίνει απλές απαντήσεις, αλλά θέτει ερωτήματα: 

     Πού τελειώνει η άμυνα και αρχίζει η επίθεση; 

     Πώς επηρεάζει το τραύμα την ευθύνη; 

     Μπορεί η βία να είναι ταυτόχρονα αποτέλεσμα και επιλογή; 

 

Έμφυλη διάσταση (πολύ σημαντικό) 

Η Wuornos διαφοροποιείται από τους περισσότερους serial killers: 

     ήταν γυναίκα 

     τα εγκλήματά της συνδέονται με εμπειρίες κακοποίησης 

Αυτό αναδεικνύει: 

• διαφορετικά μοτίβα εγκληματικότητας  

• διαφορετικά κίνητρα  

• διαφορετική ψυχολογική βάση  

Κοινωνική αορατότητα 

Τα θύματα της Wuornos και η ίδια: 

     ανήκαν σε περιθωριοποιημένες ομάδες 

Αυτό επηρεάζει: 

• την πρόληψη  



• την αστυνομική ανταπόκριση  

• την κοινωνική αντίληψη  

 

Εγκληματολογική σημασία 

Η υπόθεση Wuornos είναι κρίσιμη γιατί: 

✔ αναδεικνύει τον ρόλο του τραύματος 

✔ δείχνει τη σύνδεση θυματοποίησης–εγκλήματος 

✔ αμφισβητεί τα στερεότυπα των δραστών 

✔ τονίζει τη σημασία πρόληψης 

 

Η περίπτωση αυτή δείχνει ότι: 

• η εγκληματικότητα δεν είναι πάντα “ψυχρή επιλογή”  

• μπορεί να είναι αποτέλεσμα μακροχρόνιας ψυχολογικής φθοράς  

• η κατανόηση του ιστορικού είναι κρίσιμη  

 


